
LIFE12 INF/AT/000369 
 
 

27.06.2016  Seite 1 von 2 
EKO-LIFE ist ein Projekt des Energieinstitut Vorarlberg gemeinsam mit ALLMENDA, Ökologie Institut und Fachhochschule Vorarlberg. 
 

Probier amol… Textbausteine 
Probier amol bietet die Möglichkeit, gemeinsam Aspekte zukunftsfähiger Lebensstile auszuprobieren. In den 
Themenbereichen Mobilität und Ernährung werden kostenlose Experimente für Vereine und Gruppen 
angeboten. In den Experimenten werden Alltagsgewohnheiten wie die tägliche Fahrt mit dem Auto oder die 
tägliche Portion Fleisch hinterfragt und Alternativen ausprobiert. 

Nicht der komplette Verzicht, sondern der bewusste Konsum steht dabei im Vordergrund. Auf drei oder vier 
Wochen begrenzt, ist das Experiment überschaubar. Gemeinsam mit Freunden aus demselben Verein oder einer 
Gruppe fällt das Ausprobieren leicht. Alle Experimente finden sich unter www.probieramol.at. 

Probier amol ist eine Initiative des Energieinstitut Vorarlberg gemeinsam mit ALLMENDA, dem Ökologie Institut 
und der Fachhochschule Vorarlberg, unterstützt von der Europäischen Union und dem Land Vorarlberg. 

oder so: 
Um zukunftsfähig zu leben, wissen wir unter anderem: weniger Autofahren, weniger Fleisch essen. Klar, nur ganz 
so einfach ist das nicht. Denn tägliche Routinen halten uns davon ab, unser Verhalten zu ändern. Wie wäre es, 
gemeinsam mit deinen Freunden im Verein Alternativen für die regelmäßige Fahrt mit dem Auto oder die 
tägliche Portion Fleisch auszuprobieren? Lust auf eine echte Schlachtpartie, mehr eigenes Gemüse oder 
neugierig auf das Kilometersparschwein? Dann wirf einen Blick auf www.probieramol.at und sichere dir noch 
heute das passende Probier amol-Experiment für deinen Verein. 

Probier amol ist eine Initiative des Energieinstitut Vorarlberg gemeinsam mit ALLMENDA, dem Ökologie Institut 
und der Fachhochschule Vorarlberg, unterstützt von der Europäischen Union und dem Land Vorarlberg. 

Testimonial 

"Im Probier amol-Experiment konnte ich für eine Woche ein E-Bike ausleihen. Das hat mir viel Spaß 
gemacht, und Ich hätte nie gedacht, dass ich damit fast gleich schnell bei der Arbeit bin, wie mit dem 
Auto." Judith Birk, Experimentteilnehmerin aus Götzis 

 
oder so: 
Probier amol ist eine Initiative des Energieinstitut Vorarlberg, der Allmenda Genossenschaft, der 
Fachhochschule Vorarlberg und des Österreichischen Ökologie Instituts, die es zum Ziel hat, 
Veränderungen im Alltagsverhalten zu initiieren. Die Motivation und Idee für das Projekt kommt aus 
dem Programm Energieautonomie Vorarlberg. Die Ziele der Energieautonomie – bis 2050 nur noch so 
viel Energie zu verbrauchen, wie wir aus regionalen erneuerbaren Energieträgern bereitstellen können 
– erreichen wir nur gemeinsam. Neben technischen Aspekten sind vor allem die Fragen zentral: Wie 
sind wir mobil? Was konsumieren wir? Wie ernähren wir uns? 

Hier setzt Probier amol an. Im Rahmen so genannter Experimente können Teilnehmerinnen und 
Teilnehmer eingefahrene tägliche Routinen in den Bereichen Ernährung und Mobilität durch neue, 
zukunftsfähige Gewohnheiten ersetzen – weniger mit dem Auto zu fahren, oder weniger Fleisch zu 
essen beispielsweise. 
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Wie diese Experimente aussehen, wie man an einem Experiment teilnehmen oder auch einfach 
Aspekte zukunftsfähiger Lebensstile ausprobieren kann, können Sie nach der Veranstaltung beim 
Probier amol-Team erfahren, das heute da ist. 

oder so: 
Um auch in Zukunft gut zu leben, ist es an der Zeit, über unsere Lebensstile nachzudenken und 
tägliche Routinen zu hinterfragen. Klingt einfach, ist es aber nicht. 

Probier amol unterstützt dabei, Alternativen zu diesen Routinen auszuprobieren. 

Infos, Tipps und Erfolgsgeschichten zu den Themen Ernährung und Mobilität findest du auf unserer 
Webseite www.probieramol.at oder auf www.facebook.com/probieramol.at. Schau vorbei, es lohnt 
sich! 

 

Fakten zu Probier amol 

Träger der Initiative Probier amol ist das Projekt EKO-LIFE („Experimente und Kommunikation enkeltauglicher 
Lebensstile zur Förderung der Energieautonomie“)  

Konsortium: Energieinstitut Vorarlberg, ALLMENDA, Fachhochschule Vorarlberg, Österreichisches 
Ökologieinstitut 

Leitung: Karin Feurstein, Energieinstitut Vorarlberg (karin.feurstein@energieinstitut.at oder 05572 / 31 202-54)  

Förderer: LIFE+ Programm der Europäischen Kommission, Land Vorarlberg 

Laufzeit: Juli 2013 bis Juni 2016 

Projektgebiet: Vorarlberg 

Website: www.probieramol.at Facebook: www.facebook.com/probieramol.at  


