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Das gemeinsame Kochen findet im Rahmen von Probier amol statt,

einer Initiative des Energieinstitut Vorarlberg gemeinsam mit ALLMENDA,

energle
ome  BREAEPIC

Okologie Institut und Fachhochschule Vorarlberg.



Das Stadtteilbliro Schendlingen und der Frauentreff

Gesund fur die Familie

laden ein zum gemeinsamen Kochen:

ey 5
— gesund fur’s Klima?
Samstag, 31. Mai 2014
: Gesundes, abwechslungsreiches Kochen fur die Familie ist eine
. Herausforderung. Beim Kochen auch noch auf Umwelt und Klima
9 b | S 1 4 U h r zu achten, wird da schnell zu viel. Dabei kann es ganz einfach sein,
: gesund fur die Familie und die Umwelt zu kochen.

........

in der Mittelschule Rieden

(Eingang Michael-Gaismayr-Strale 32) Einmal gem einsam kochen

Die Teilnahme ist kostenlos, und wir helfen auch gerne Wie das geht, erlebst du beim geselligen Kochen mit Freunden und
: Nachbarn, das vom Stadtteilbiiro Schendlingen und vom Frauentreff
bei der Organisation einer Kinderbetreuung. : organisiert wird. Sieben gesunde, leckere und klimafreundliche

Gerichte werden unter professioneller Anleitung gemeinsam gekocht
- und natdrlich auch gemeinsam probiert!

........

Infos und Anmeldungen bei Bettina Gorbach:

Drei Wochen
gemeinsam probieren

oder Yasemin Cankaya:
Die Teilnahme ist kostenlos, aber wir mochten etwas von dir!

_ Namlich dass du drei Wochen lang ausprobierst, wie sich die neuen

Rezepte in deinem Alltag zuhause machen und ob es dir gelingt,
teilweise anders — und klimafreundlich - zu kochen.

Nach drei Wochen treffen wir uns noch einmal und du berichtest
Uber deine Erfahrungen.





