
Experimente und Kommunikation 
enkeltauglicher Lebensstile zur Förderung 

der Energieautonomie  
EKO-LIFE 



Folgendes vor jedem Experiment anpassen:
 Folie mit Ablaufbeschreibung und passendes Bild (Bilder zu den Experimenten sind 

im gleichen Ordner wie die Präsentation gespeichert)
 Links zu den Filmen (Filme liegen im gleichen Ordner, wie die Präsentation), nach 

dem die Präsentation und die Filme auf den eigenen Rechner kopiert wurden. 
Sonst Filme direkt in externem Player starten. VORHER testen!

 Fußzeile in der Präsentation (nicht in den Folien, sondern über „Einfügen“ – „Kopf-
und Fußzeile“)

Zusätzliche Folien mit ergänzenden Informationen immer auch in diese Präsentation 
einbauen. Sie können dann von den andern ggfs. ausgeblendet werden.

Auf weitgehend durchgängige Formatierung achten (Überschriften, Schriftgrößen,…)
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Anmerkung zur Präsentation



 Probier amol
 Ernährung und Klima
 Fragebögen
 Schwein
 Gemüse
 Jause
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Ablauf Auftaktveranstaltung



 Programm: EU LIFE+ - Information und 
Kommunikation 

 Projektlaufzeit: 01.07.2013 – 30.06.2016

 Partner: Energieinstitut Vorarlberg (Projektleitung)

ALLMENDA
Fachhochschule Vorarlberg
Ökologie Institut
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Probier amol



Auftaktveranstaltung VIa and Friends

Energieautonomie Vorarlberg –
Das Dach
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Energie & CO2



Wo stehen wir & wohin soll`s gehen?
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Was konsumiere ich? 
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Wie bin ich mobil? 



27.06.2016 Auftaktveranstaltung VIa and Friends 10

Wie ernähre ich mich? 



 Zentrales Ziel:  
 Änderungen im Alltagverhalten der Bevölkerung anstoßen, die zur 

Verringerung von Treibhausgasen beitragen.

 Mit wem?
Mit regionaltypischen Zielgruppen in den Bereichen Mobilität und 
Ernährung
 neue Alltagspraktiken bei Experimenten ausprobieren 
 dieser Erfahrungen und Ergebnisse breit kommunizieren mit dem Ziel 

einer Wiederholung.
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Projektziele

Auftaktveranstaltung VIa and Friends27.06.2016



27.06.2016 Auftaktveranstaltung VIa and Friends 12

Euer Experiment

 CO2-arme Speisen (mit wenig 
oder keinem Fleisch) kochen
zum Lust-Machen auf einen Selbstversuch mit 
neuen Routinen

 Selbstversuch der Teilnehmer
Jeder probiert für die nächsten 3 Wochen 
weniger Fleisch zu essen.

 Treffen zum Abschluss
Auswertung und Austausch der Erfahrungen



Probier amol auf 
Facebook liken, 
sharen, als 
Onlineplattform 
nutzen…

www.facebook.com/
probieramol.at
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Teilt eure Erfahrungen mit uns



Rezeptheft mit tollen Ideen und weiteren Informationen auf unserer 
Homepage: www.probieramol.at
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Was, wenn die Ideen ausgehen?
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Noch etwas Organisatorisches…
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Fleisch und Nachhaltigkeit



www.probieramol.at
www.facebook.com/probieramol.at
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